Zdalne zabawy w swietlicy szkolnej

Nauczycielki swietlicy, podobnie jak podczas zdalnej nauki wiosng bedg
proponowac zajecia dla dzieci do wykorzystania w domu.

Swietlica to miejsce, w ktérym spedzamy razem duio czasu,
malujemy, wycinamy, gramy w rézne gry, wspolnie odrabiamy lekcje.
Zachecamy Was, abyscie rownie kreatywnie spedzali czas w domu. W
obecne sytuacji potraktujcie to jako relaks i aktywny odpoczynek od

Waszej ciezkiej pracy zdalneji domowych obowigzkéw.

Nasze propozycje w tym tygodniu nawigzuja do Swieta 11 listopada.
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Dzisiaj mamy wolng i niepodlegtg Polske. Polske, o ktdrg walczyty
pokolenia oddajgc w tej walce czestokro¢ wartos$¢ najcenniejszg -
swoje zycie. Obchody 11 listopada to wtasnie nasz szacunek dla tych
wielkich, czesto bezimiennych bohateréw, to nasz hotd sktadany
w postaci pamieci czasu minionego. To nasz moralny obowigzek jako

Polakoéw i jako ludzi szanujgcych wolnosé narodow.




Zajecia plastyczno — techniczne

Z czerwonej karki wycinamy 4 jednakowe serca, z biatej rowniez 4 ale mniejsze
od czerwonych. Przyklejamy biate na czerwone i zaginamy przez srodek.
Nastepnie przyklejamy jedng czescig do siebie, tak, by powstat kwiatek. Kulke
zrobiong z biatej bibuty owijamy paskiem czerwonej bibuty i przyklejamy na

Srodek kwiatka.



http://sp19.kielce.eu/wp-content/uploads/2020/04/444.jpg

Orzet z papierowego talerzyka

Godto Polski

Do wykonania orta potrzebujemy dwa rodzaje ptatkéw higienicznych
prostokatne i okragte. Niektére z nich wycinamy, a niektdére przyklejamy

w cafosci. Zéttym mazakiem malujemy dziéb, korone i pazury. Doklejamy oko.



http://sp19.kielce.eu/wp-content/uploads/2020/04/za%C5%82%C4%85cznik-1-1.jpg
http://sp19.kielce.eu/wp-content/uploads/2020/04/555.jpg

Edukacja muzyczna

Piosenki patriotyczne:

Myslimy o Polsce https://www.youtube.com/watch?v=UKxviE717 g

Jestem Polakiem https://www.youtube.com/watch?v=plug60OIlrxRM

Piosenka mtodego patrioty https://www.youtube.com/watch?v=08lbw\WF7yXo



https://www.youtube.com/watch?v=UKxviE717_g
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo

Zajecia ruchowe

Rytmiczna rozgrzewka w podskokach

https://www.youtube.com/watch?v=Z2g7pCZOtMXo-

Ruch tagodzi stres- éwiczenia gimnastyczne przy muzyce

https://www.youtube.com/watch?v=YQNaA-U9Lcc-

Cwiczenia na réwnowage dla dzieci



https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo-
https://www.youtube.com/watch?v=YQNaA-U9Lcc-
https://www.youtube.com/watch?v=0ih61-uU-zk-

Legenda o Rogalach Marcinskich.

https://www.youtube.com/watch?v=6hjc5jD7gPg

Zajecia kulinarne

PRZEPIS NA tATWE ROGALIKI

- % kg maki + do wyrobienia

- 250 g masta, roztopionego

« 40 g Swiezych drozdzy

« 1jajko + do posmarowania

« 1tyzka cukru

. 16 g cukru waniliowego

. Yityzeczki soli

« % szklanki cieptego mleka

« pof stoiczka dzemu, kremu czekoladowego, masy makowej



https://www.youtube.com/watch?v=6hjc5jD7gPg

Przygotowanie
ILOSC: ok. 30 rogalikéw

W cieptym mleku rozpuszczamy drozdze.

Make przesiewamy, dodajemy cukier, cukier waniliowy, sél, jajko, roztopione
masta.

Nastepnie dodajemy rozpuszczone drozdze i wszystko razem wyrabiamy, az
powstanie gtadkie i I$nigce ciasto.

Formujemy kule i wktadamy do miski wypetnionej zimng wodg na ok. godzine,
ciasto powinno wyptyna¢.

Po wyptynieciu ponownie dokfadnie wyrabiamy, dodajac tyle maki, aby ciasto
nie kleito sie do dtoni.

Ciasto dzielimy na 3 czesci i kazdg rozwatkowujemy na ksztatt kota, nastepnie
wykrawamy tréjkaty i naktadamy dzem.

Zwijamy od szerszej strony do wezszej. Rogaliki smarujemy rozktéconym
jajkiem z tyzka wody, aby podczas pieczenia nabraty tadnego koloru.
Przektadamy na blache wytozong papierem do pieczenia i wktadamy na 30 -35
min w temp. 180 C.

Podajemy posypane cukrem pudrem.
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